PEF 60paevase moni

Nimi:
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Pikkus:
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cm

Avava ravimi nimi ja annus:

Aeg peale avavat ravimit:
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PEF.fi

Markige PEF-ankeedile hommikul ja dhtul tehtud mddtmistulemused. Igal mddtmiskorral puhutakse kolm korda

enne ja pdrast avava ravimi vétmist. Juhul kui kahe parima naidu vahe on suurem kui 20 |/min, puhuge tdiendavalt
1-2 korda ja markige tulemused samasse kohta jargmisele reale. Kui teil esineb siimptomeid, sooritage
puhumistestid nende esinemise ajal ja méarkige simptomid ja mootmistulemused vastavalt omale reale. PEF-meetria
kestab Uldjuhul 2 nadalat. Juhendi PEF-puhumise ja PEF-meetria labiviimise kohta leiate: www.pef.fi
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