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PEF.fi
Instruktion till 2 veckors PEF-6vervakning

PEF-6vervakning anvands for att upptacka andningssymptom, diagnostisera och 6vervaka astma. Din ldkare
kommer att ge dig rad om vilken medicin du ska ta. Vanligtvis gors det diagnostiska testet utan den
astmamedicin som behandlar din astma. Undersdkningen som anvands for att 6vervaka din astma eller for
att bedoma svaret pa behandlingen utférs medan du tar dina behandlingsmediciner.

For att utféra PEF-6vervakning behover du antingen en manuell PEF-matare och ett formular for att
registrera resultaten eller en digital PEF-matare med en smartphone-app. Matningen sker pa samma satt,
men med den digitala fjarrméataren registreras uppgifterna automatiskt och appen paminner dig ocksa om
matningarna.

PEF-blasning

PEF-blasning utfors pa samma satt, oavsett matare. Du kan se en video om hur man ska PEF-blasa pa var
webbplats (pef.fi). Matningen gors antingen sittande eller staende, men alltid i samma position.

e ta mataren i handen och aterstdll den manuella mataren

e andas nagra ganger pa ett avslappnat satt.

e blasa upp lungorna helt och hallet

e placera munstycket pad PEF-mataren i munnen mellan tanderna och pressa lapparna hart runt
mataren sa att ingen luft kan komma ut forbi mataren under uppblasningen. Hall tungan i botten av
munnen sa att den inte blockerar munstycket. Hall mataren horisontell.

e blas sa hart som mojligt i en kort stot. Vid matning av PEF ar det inte nédvandigt att blasa lungorna
till tomma, men borjan av blaset ska vara sa starkt och snabbt som méjligt, utan att hosta.

e |3sa av resultatet pa matarens skala sa noggrant som mojligt, avrunda siffran icke.

e skriv upp resultatet pa en uppféljningsblankett

Vid maximal inandning ska du stanna sa kort tid som det tar att féra mataren till munnen. Hall inte andan.
Det kan verka svart i borjan, men med lite 6vning blir det lattare att bldsa in i mataren. Om du har
tandproteser kan du testa om det ar lattare att blasa med eller utan tandproteser. Matningen ska dock
alltid goras pa samma satt.

Blasning vid varje matning

Vid PEF-6vervakning blaser du tre (3) ganger i rad varje gang du gér en matning och vilar en stund mellan
varje blasning for att hdmta andan. Om skillnaden mellan de tva basta avldsningarna ar storre dn 20 |/min
tas ytterligare ett eller tva andetag for att fa upprepbara avlasningar. Alla varden ska skrivas upp. Totalt tas
hogst fem (5) blasningar. Den specialist som tolkar resultaten kommer att ta hansyn till dessa extra
blasningar i tolkningen.
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PEF.fi
Schema for PEF-blasningar

Regelbundna PEF-mé&tningar utfors varje dag pa morgonen, omedelbart efter att man vaknat, och pa
kvallen vid ungefar samma tidpunkt eller innan man gar till sdngs. Uppféljningen fortsatter i 14 dagar, dvs.
tva veckor.

Forst gors minst tre basblasningar och resultaten registreras i kolumnen "Fére medicin". Darefter tar du en
Oppnande astmamedicin enligt lakarens anvisningar. Likemedlet och dosen skrivas upp pa en
overvakningsblankett. Om du har en nasspray ska du ta den genom en rymdslang. Vanta 15 minuter efter
att du har tagit 6ppningsmedlet for att Iakemedlet ska verka.

Om du ar osaker pa lakemedlet eller dess dosering, kontakta din ldkare eller sjukskéterskan pa din
vardenhet for ytterligare rad.

GOr sedan pa samma satt minst tre PEF-matningar och anteckna alla resultat pa uppféljningsblanketten i
kolumnen "Efter medicin".

Symptomblasningar

Utover de regelbundna morgon- och kvallsblasningarna ska du géra symptomblasningar i situationer dar
du far symptom som skiljer sig fran din vanliga symptomniva. Det kan till exempel handa nar du vaknar pa
natten, nar du tranar eller nar du utsatts for nagon stimulans.

Vid symtomsituationer ska du gora tre basblasningar, ta 6ppningsmedicinen och vanta i 15 minuter, och
sedan gora blasningar igen. Det &r viktigt att registrera/skriva upp symtomblasningarna eftersom det visar
pa variationen i blasningsvardena och vad som utléser dina symtom. Kom ihag att pa blanketten ocksa
anteckna dina observationer om den situation i vilken symtomen uppstod och vad som kan ha orsakat
symtomen.

Rapportering av resultaten

Nar du har slutfort 14-dagarsuppfoljningen ska du skicka tillbaka resultaten till din vardgivare enligt de
instruktioner som du har fatt. Pa var webbplats www.pef.fi finns ocksa en kalkylator for att berdkna dina
PEF-resultat. Kalkylatorn finns endast pa finska.

Om du har en digital distansmatare skickas resultaten vanligtvis automatiskt till din vardgivare. Om du har
fatt en laneméatare ska du aterlamna mataren i enlighet med de instruktioner du fick.

Om du ar osaker, kontakta alltid din halsovardsmyndighet for ytterligare instruktioner.
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