Resultat av den dagliga PEF-6vervakningen
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Namn:
Personnummer: Langd:
Oppnande medicin och dos: T

PEF.fi

id efter 6ppnande medicin:

dos(er)

minuter

Anteckna vardena for andningsprovet pa PEF-blanketten pa morgonen och kvallen. Vid varje matning ska
du gora tre blasningar fore och efter den 6ppnande medicinen. Om de tva basta vardena skiljer sig at med
mer dn 20 |/min, blas ytterligare 1-2 ganger och anteckna dem pa samma stélle pd nésta rad. Om du har
symtom ska du bldsa i symtomblasningar och anteckna symtomen och blasvirdena pa en egen rad.
Uppfdljning pagar vanligtvis i tva veckor. For vagledning om PEF-uppféljning och hur man utfér PEF-

overvakning, se: www.pef.fi
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Skicka tillbaka den ifyllda uppfoljningsblanketten:
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